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3-tägige Privattour und Erlebnisreise der besonderen Art mit 
japanischer Tradition und Kultur in Itoigawa  
 

Itoigawa befindet sich in der Provinz Niigata nördlich von Tokyo und am Rande der 
Nordalpen. Die Fahrt mit dem Zug ab Tokyo dauert ca. 3 Stunden. Die kleine Stadt 
an der Küste ist ein typisches Beispiel für die japanische Lebensweise auf dem 
Land. Der Haupterwerb vieler Bewohner ist das Fischen und die Landwirtschaft. Das 
nahe Gebirge verleiht der Gegend eine natürliche Faszination. Die Winter sind recht 
lang und in den Bergen liegt zuweilen viel Schnee bis weit in den Frühling hinein. 
Das Gebiet unweit der Provinz Nagano ist bekannt für die ausserordentlich guten 
Sushi und Sashimi Spezialitäten. 
 
Mit dem 3-Tages Programm in Itoigawa geht palm travel neue Wege im Tourismus mit Japan. Wir 
bieten Ihnen die Möglichkeit ein Land und seine Leute zu erleben, ohne das Gefühl zu haben als 
Tourist unterwegs zu sein. Sie bereisen die Naturschönheiten Itoigawas als Gast mit japanischer 
Begleitung. Diese Begleitung hilft Ihnen, die Sprachbarrieren zu überwinden und am Leben der 
Bevölkerung teilzunehmen. Nach diesen drei Tagen werden Sie viele Dinge des Alltags aus einer 
anderen Sicht sehen und sich im Land der aufgehenden Sonne vollumfänglich wohl fühlen. 
 

   



Tag 1 
Am Morgen Bahnfahrt ab Tokyo. Ankunft am Bahnhof von Itoigawa am frühen Nachmittag. Ein 
englisch sprechender Guide erwartet Sie am Bahnhof und lädt Sie zum japanischen Tee ein. Hier 
bespricht er mit Ihnen das Programm der nächsten Tage. Danach fahren Sie in ein typisch 
japanisches Ryokan. Nach dem Check-in, wird Ihnen Ihr Guide bei einem traditionellen Tee einige 
Eigenheiten des japanischen Lebens und der Traditionen näher bringen. Benutzen Sie danach die 
Zeit vor dem Essen mit einem entspannenden Bad im hauseigenen Onsen (heisses Bad). 
Entspannt und erholt werden Sie in der traditionellen Kleidung der Japaner, dem Yukata-Kimono, 
ein typisch japanisches Abendessen einnehmen. Unterkunft im Ryokan Kunitomi. 
 
 

  
Ryokan Kunitomi Ryokan Kunitomi 
 
 
 
Tag 2 
Nach dem typisch japanischen Frühstück wartet eine gemütliche ca. 1 ½-stündige Wanderung auf 
Sie. Ausgangspunkt ist das kleine Salzmuseum der Gegend, wo Sie bei einem Tee über die 
Geschichte der Salzstrasse orientiert werden. Danach geht’s entlang der berühmten Salzstrasse, 
vorbei an Reisfeldern und traditioneller Landwirtschaft. Unterwegs haben Sie Gelegenheit einen 
Original Obento Lunch einzunehmen. Die leichte Tour endet bei einem kleinen See. Nach dem 
Transfer ins Seaside Valley, wo sich Ihre müden Füsse in einem entspannenden Fussbad erholen 
können, werden Sie eine Einführung und Demonstration in die Herstellung der traditionellen Soba 
Nudeln erhalten. Der Rücktransfer ins Ryokan Kunitomi gibt Ihnen Gelegenheit das Onsen ein 
weiteres Mal zu benutzen. Danach folgt ein weiterer Höhepunkt. Sie werden eine Original Shiatsu 
Massage geniessen. Während der kulinarischen Symphonie des Abendessens rundet japanische 
Musik, vorgetragen von lokalen Künstlern, den Tag ab. Unterkunft im Ryokan Kunitomi. 
 
 

   
Obento Lunch Salzmuseum 



 
Tag 3 
Nach dem typisch japanischen Frühstück erwartet Sie Ihr Guide und bringt Sie zum Bahnhof von 
Hiraiwa. Sie fahren mit dem gemütlichen Mountain Train bis an die Küste. Dort deponieren Sie das 
Gepäck und gelangen zu Fuss zu einer der vielen kleinen Sake Brauereien, wo Sie die 
verschiedenen Sakes degustieren können. Mit dem Taxi gelangen Sie zum Seaside Park von Nou, 
wo Ihnen das Mittagessen serviert wird. Die Fischer verkaufen ihre landesweit bekannten Krabben 
und verschiedene Meeresfrüchte. Nach dem Mittagessen Transfer zum Bahnhof und Weiterfahrt 
zur Destination Ihrer Wahl. 
 

  
Sake Krabben 
 
 
Preis pro Person ab Tokyo bis Itoigawa Sfr. 1940.00 
 
Im Preis inbegriffen: 
♦ Zugsfahrt ab Tokyo nach Itoigawa 2. Klasse 
♦ Alle Transfers in Itoigawa mit Privatwagen 
♦ Privates Onsen (mit Instruktion) am 1. Tag 
♦ Kulinarisches Abendessen am 1. und 2. Tag 
♦ Täglich Japanisches Frühstück 
♦ Unterkunft im Ryokan Kunitomi für 2 Nächte 
♦ Eintritt ins Salzmuseum 
♦ Geführte Wanderung auf der Salzstrasse mit Obento Lunch 
♦ Soba Nudeln Demonstration 
♦ Japanische Unterhaltung mit Musik am 2. Abend 
♦ Sake Brauerei mit Degustation 
♦ Shiatsu Massage am 2. Tag 
♦ Englischsprachige Begleitung  
 
Zuschläge: 
Deutschsprechender Guide  auf Anfrage  
Verlängerungsnacht im Ryokan Kunitomi  
im japanischen Doppelzimmer inkl. Frühstück und Abendessen Sfr. 345.00 
 

   
Onsen   



Verlängerungsmöglichkeiten in Itoigawa - authentisch erlebtes Japan 
 
Golf 

 
Sie werden im Ryokan Kunitomi abgeholt und zum Golfplatz von Itoigawa 
gefahren. Geniessen Sie eine Runde Golf in den japanischen Bergen. Der 
Golfplatz liegt idyllisch in den Bergen. Am späteren Nachmittag Rück-
transfer ins Ryokan Kunitomi. Übernachtung mit Halbpension im Ryokan. 
 
Preis pro Person auf Anfrage 
 
 
 
Hochseefischen 
 
Sie werden im Ryokan Kunitomi abgeholt und zum Hafen von Itoigawa 
gefahren. Dort werden Sie auf einem Fischerboot eingeschifft und fahren 
mit den einheimischen Fischern auf die See hinaus. Geniessen Sie einen 
Tag mit den Krabbenfischern von Itoigawa. Nach Rückkehr am 
Nachmittag Transfer ins Ryokan Kunitomi. Übernachtung mit Halbpension 
im Ryokan. 
 
Preis pro Person auf Anfrage 
 
 
 
Einführung in die Geheimnisse eines Tempels und Treffen mit Künstlern 
 
Sie werden im Ryokan Kunitomi abgeholt und fahren mit Ihrem Guide zu 
einem Tempel. Nach der Besichtigung und der Einführung in die japanische 
Zen Meditation, haben Sie Gelegenheit selber eine Meditation 
mitzuerleben. Sie werden von einem Zen-Lehrer instruiert und nehmen an 
der Meditation teil. Nach einem japanischen Tee geht’s weiter zum Treffen 
mit Künstlern. Lassen Sie sich von den verschiedenen Handwerkskünsten 
inspirieren oder schauen Sie einem japanischen Schriftenmaler bei der 
Arbeit zu. Rückkehr am Nachmittag, Transfer ins Ryokan Kunitomi. 
Übernachtung mit Halbpension im Ryokan. 
 
Preis pro Person auf Anfrage 
 
 
 
 
 
 
 
  Die aufgeführten Zusatzprogramme werden  
  ausschliesslich als Anschlussprogramm an die 3-tägige 
  Erlebnisreise japanischer Tradition und Kultur  
  angeboten. 
 
  
  
  palm travel ist seit Jahren auf Individualreisen nach 
  Japan spezialisiert. Fragen Sie uns nach weiteren 
  Möglichkeiten. 
 
 
 
 

.Itoigawa 


